VAMPATE DI CALORE
IN MENOPAUSA

Molto piu di un “disturbo” fastidioso

Pillole di Salute Qsspa




OGNI DONNA HA LA SUA
MENOPAUSA

La scomparsa del ciclo mestruale per
almeno dodici mesi consecutivi — che
in genere si verifica tra i 50 e i 52 anni
— & I'elemento che contraddistingue I'in-
gresso in menopausa, ma rappresenta
solo uno dei molteplici effetti correlati
alla fine dell’attivita ovarica. Il progres-
sivo esaurirsi della produzione di
estrogeni da parte delle ovaie modifica
un equilibrio che ha accompagnato e
protetto la donna per tutto I’arco dell’eta
fertile, comportando una serie di alte-
razioni metaboliche che incremen-
tano il rischio di osteoporosi, malattie
cardiovascolari, diabete e sovrappeso.
Ogni donna ha la sua menopausa in
relazione alla propria sensibilita alla
carenza estrogenica: ci sono donne
che attraversano questa fase senza parti-
colari problemi, altre che hanno disturbi
che impattano in modo molto significati-
vo sulla qualita della vita.

STAR BENE IN
MENOPAUSA SI PUO
E SI DEVE

Il progressivo allungamento dell’aspet-
tativa di vita ha fatto si che la donna
abbia oggi una prospettiva di vivere circa
trent’anni dopo la menopausa, un terzo
della sua vita. Un lungo periodo che
merita di essere vissuto con serenita e

in salute, nella consapevolezza di una
femminilita certamente pit matura, ma
per non per questo meno soddisfacente.
Ecco perché & importante che eventuali
problematiche associate alla menopausa
non siano banalizzate e subite, ma
vengano portate all’attenzione medica
per valutare possibili strategie di inter-
vento.

DONNE IN MENOPAUSA:
DONNE CON
ILVENTAGLIO

Le vampate di calore sono tra le piu
comuni e caratteristiche manifestazio-
ni della menopausa. Sono un sintomo
di origine vasomotoria (effetto della
carenza estrogenica sul centro della
termoregolazione nel sistema nervoso
centrale) che colpisce circa '80% delle
donne, fin dalle prime fasi della transi-
zione menopausale, quando iniziano a
presentarsi le irregolarita mestruali.

VAMPATE DI CALORE E
QUALITA DELLA VITA

Le vampate consistono in un’improvvisa
sensazione di calore intenso, localizza-
to al volto e al collo, seguita da profusa
sudorazione, spesso accompagnata da
tachicardia, aumento della pressione
arteriosa, vertigini e nausea. Possono
insorgere

spontaneamente o0 essere



provocate da vari fattori come stress,
temperatura ambientale elevata, cibi
piccanti, bevande alcoliche.

Si tratta di un fenomeno di entita
variabile a seconda della frequenza
e dell'intensita della sintomatologia
e che puo provocare una sensazione di
profondo disagio in ambito socio-rela-
zionale e lavorativo oltre a interferire
con il riposo notturno e, di conseguenza,
con il tono dell'umore.

VAMPATE DI CALORE E
SALUTE FEMMINILE

Le vampate di calore - in particolare
quando severe, frequenti e prolungate
negli anni - non devono essere sottova-
lutate e banalizzate: oltre a peggiorare
la qualita della vita, rappresentano un
marcatore di suscettibilita alla
carenza estrogenica e un indica-
tore del rischio cardio-metabolico
legato all'infiammazione e allo stress.
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STRATEGIE EFFICACI
DI INTERVENTO:
AFFRONTAREIL
PROBLEMA

E PERSONALIZZARE
EVENTUALI TERAPIE

Oggi sono disponibili numerose
soluzioni terapeutiche che consentono
di personalizzare gli interventi e otti-
mizzare i risultati. Per prima cosa € ne-
cessario avere consapevolezza delle
problematiche e dell’eventuale impatto
sulla salute oltre che sulla qualita della
vita in modo da poter valutare, attra-
verso la/o specialista di riferimento, le
possibili opzioni soppesandone benefici

ed eventuali rischi.
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