
L’ecoincentivo per tre.L’ecoincentivo per tre.
Mitsubishi Colt triplica gli 800 euro di incentivo statale.

2.400 euro su Colt Clima Chrome

- 800 euro di incentivo statale
con auto da rottamare*

- 1.600 euro offerti dai Concessionari

Di serie:
- climatizzatore
- inserti “chrome”
- ABS con EBD
- doppio airbag
- alzacristalli anteriori elettrici
- chiusura con telecomando
- immobilizer
- display multifunzione
- sedili multifunction con Isofix

E se non hai un'auto da rottamare
i Concessionari Mitsubishi
ti offrono comunque 1.600 euro
di sconto incondizionato fino al 31/01.

da 9.180 euro
comprensivo di ecoincentivo*
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Mensile di salute, comunicazione, informazione,
dell'Azienda Ospedaliera S. Maria di Terni COPIA GRATUITA

aumentato (da 31.608 a 32.288, 
+2,2%); i ricoveri in regime di de-
genza si sono lievemente ridotti (da 
20.861 a 20.703, 0,8%), mentre 
l'attività in regime diurno è aumen-
tata (da 10.747 a 11.585, +7,8%).
Il tasso di occupazione dei posti let-
to si è attestato su un valore intorno 
all'85%. Relativamente alla com-
plessità della casistica trattata, gra-
zie all'ulteriore incremento di attività 
di alta specialità, quali in particolare 
la cardiochirurgia, la neurochirur-
gia, la neuroradiologia interventisti-
ca, l'aritmologia cardiaca, l'emo-
dinamica e la chirurgia epatica, si 
evidenzia un aumento della com-
plessità media dei dimessi (da 1,36 
a 1,38).
Considerando la valorizzazione 
dell'attività in base alle tariffe dei ri-
coveri come unità di misura del volu-
me complessivo dell'attività eroga-
ta, nel periodo in esame si ha un in-
cremento dell'attività di ricovero (da 
120,0 milioni di euro a 121,8 milioni 
di euro, +1,5%). 

Sono stati illustrati nel corso di una 
conferenza stampa i dati dell'attività 
2006 e le linee di sviluppo 
dell'Azienda ospedaliera di Terni.
Presenti i rappresentanti della dire-
zione del “Santa Maria”: Gianni 
Giovannini (direttore generale), 
Enrico Alessandro (direttore ammi-
nistrativo), Roberto Ruscica (diret-
tore sanitario), il collegio di direzio-
ne, il sindaco di Terni Paolo 
Raffaelli, l'assessore regionale alla 
sanità Maurizio Rosi.
I risultati relativi agli indicatori più 
importanti riguardanti le prestazioni 
di ricovero erogate nell'anno 2006, 
confrontati con lo stesso periodo 
dell'anno precedente, hanno evi-
denziato il seguente andamento: il 
numero dei posti letto medi com-
plessivi è rimasto pressoché stazio-
nario (573 nel 2005, 575 nel 2006), 
così come stabile è rimasta la loro 
suddivisione in regime di degenza 
(da 487 a 488) e in regime diurno 
(da 86 a 87).
Il numero dei ricoveri complessivi è 
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villa sabrina
residenza protetta

RESIDENZA PROTETTA VILLA SABRINA

05030 OTRICOLI (Terni) - Str. Pareti 34/36 - Tel. 0744.709073 - 719757 - e-mail: t.sabrina@libero.it

In un ambiente accogliente e confortevole, vengono dedicati tempo e risorse da parte di tutto il personale, per aiutare l'Ospite 
autosufficiente e non, a combattere la solitudine e l'isolamento dovuto all'età avanzata ed a vincere il disagio che alcune limi-
tazioni psicofisiche possono creare nella gestione della vita quotidiana. La Residenza Protetta è convenzionata con ASL e 
Comuni ed ha una ricettività di 24 posti letto per Ospiti autosufficienti o non, alloggiati in 12 camere doppie con bagno per disa-
bili completi di vasca o doccia ed attrezzati da sollevatori ed ausili che ne rendono l'uso agevole anche per chi ha difficoltà di 
movimento.

Presentazione dei progetti:

S. o S. Servizi di Solidarietà
aV  Circoscrizione “Valdiserra”

Centro Residenziale Anziani
Rocca San Zenone - Via Trevi

Cooperativa Sociale AIDAS

Istituzioni, volontariato,
cooperazione sociale,

insieme per progettare e sperimentare
nuovi servizi e strutture di solidarietà sociale

9 Febbraio 2007 - ore 16.00
presso il salone del

Centro Sociale “Tacito”
via Vulcano - Terni

Con il contributo della Regione Umbria,
Assessorato Politiche Sociali

Convegno

COMUNE DI TERNI

V CIRCOSCRIZIONE
“VALDISERRA”

SOCIETA' COOPERATIVA SOCIALE

PROGRAMMA

ore 16.00
Inizio Lavori

Presiede Andrea Maurelli
aPresidente V  Circoscrizione

Relazioni
- Progetto S.o.S. - Servizi di Solidarietà

aStefano Bolletta - Vice Presidente V Circoscrizione

- Progetto Centro Residenziale Anziani
di Rocca San Zenone - Via Trevi
Loredana Valsenti - Presidente Cooperativa Sociale AIDAS

- Progetto PO.A. di Edilizia Residenziale Pubblica
Mauro Cinti - Architetto Relazione tecnica
Patrizio Romani - Ingegnere

Interventi
- Paolo Raffaelli - Sindaco di Terni

- Adriano Padiglioni - Presid. Regionale ARCST - Lega Coop

- Fabrizio Pacifici - Assessore Comune di Terni

- Giocondo Talamonti - Assessore Comune di Terni

- Imolo Fiaschini - Direttore A.S.L. N. 4

- Associazioni aderenti al Progetto

ore 18.30
Conclusioni

Damiano Stufara
Assessore alle Politiche Sociali Regione Umbria
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Sede legale: Terni - Via Alfonsine 8
Tel. 0744.287486 - Fax 0744.227497

Sede operativa: Terni - Strada di Recentino, 17
Tel. 0744.800011 - Fax 0744.800012

www.italcons.net - e-mail: info@italcons.net

SERVIZI DI PULIZIA PER:
UFFICI - ALBERGHI E RISTORANTI - INDUSTRIE 

ALIMENTARI - AMBIENTI OSPEDALIERI   
CENTRI COMMERCIALI

FACCHINAGGIO E MANOVALANZA
CONFEZIONAMENTO E IMBALLAGGIO

GESTIONE E MOVIMENTAZIONE DI MAGAZZINO

PULIZIE INDUSTRIALI

MANUTENZIONE AREE VERDI

ASSEMBLAGGIO STRUTTURE METALLICHE PER 
L'INDUSTRIA E PER EVENTI E MANIFESTAZIONI 

SOCIO-CULTURALI

+10,4%), l'emodinamica e l'aritmo-

logia cardiaca (da 636 a 754, 

+18,6%), l'area di neurochirurgia, 

radioterapia stereotassica e neuro-

radiologia interventistica (da 169 a 

236, +39,7%). Riguardo all'attività 

erogata a pazienti residenti in altre 

regioni, i dati evidenziano un au-

mento di 95 ricoveri (da 5.740 a 

5.835, +1,7%); i settori in cui si so-

no registrati gli incrementi maggiori 

sono l'ortopedia e chirurgia della 

mano (+141 ricoveri), l'area delle 

chirurgie generali e unità del fegato 

(+92 ricoveri) e la chirurgia vasco-

lare (+42 ricoveri). Un dato interes-

sante da segnalare riguarda i risul-

tati di uno studio sui flussi di ricove-

ro dei cittadini umbri, secondo il 

quale - a differenza di altri territori 

italiani - preferiscono affidarsi alle 

cure degli ospedali di riferimento.

Scomponendo il dato complessivo 

del numero dei ricoveri si eviden-

zia: per quanto riguarda l'attività di 

medio-bassa specialità erogata a 

pazienti residenti in Umbria si regi-

stra un aumento di 381 ricoveri (da 

24.263 a 24.644, +1,6%); da notare 

che tale incremento è caratterizzato 

dal maggiore afflusso di pazienti 

dalla provincia di Perugia (da 1.380 

a 1.733, +25,6%), mentre riguardo 

alla provincia di Terni il dato è stabi-

le (da 22.883 a 22.911, +0,1%). 

Esaminando poi l'attività di alta spe-

cialità erogata a pazienti residenti in 

Umbria si sottolinea un incremento 

di 204 ricoveri (da 1.605 a 1.809, 

+12,7%); come già affermato a pro-

posito della complessità della casi-

stica, le specialità che hanno deter-

minato l'aumento riguardano la car-

diochirurgia (da 269 a 297, 

Infatti nell'anno 2005 ben l'82% dei 

ricoveri dei residenti nel distretto di 

Terni sono stati effettuati negli ospe-

dali di Terni (74%) o di Narni-Amelia 

(8%) e il rimanente 18% in strutture 

della provincia di Perugia o di altre 

regioni.

Tale percentuale, come già detto, 

non è stata raggiunta in nessuno 

degli altri undici distretti umbri.

direttore generale Giovannini - rap-

presenta un elemento di razionaliz-

zazione e ottimizzazione dei pro-

cessi assistenziali nell'ambito 

dell'area chirurgica.

Saremo presto in grado di ottenere 

delle economie, abbattere i tempi 

di risposta all'utenza, permettere un 

salto di qualità nelle prestazioni chi-

rurgiche, migliorare e ottimizzare 

l'organizzazione del personale chi-

rurgico, anestesiologico e infermie-

ristico”. L'onere complessivo dei 

lavori e degli arredi necessari per la 

realizzazione dell'opera raggiunge i 

nove milioni di euro.

Con la realizzazione di una mega - 

struttura in acciaio che ospita e pro-

tegge le apparecchiature impianti-

stiche, sono pressoché terminati i 

lavori di completamento del 

Dipartimento di emergenza urgen-

za e la realizzazione del nuovo bloc-

co, con undici nuove sale operato-

r ie ,  pos to  a l  p r imo p iano 

dell'edificio che attualmente ospita 

il Pronto soccorso e la Centrale ope-

rativa del 118. Contemporanea-

mente sono state acquisite molte 

tecnologie e arredi necessari per 

far partire il blocco operatorio.

“Questa nuova struttura - afferma il 

TERMINATI I LAVORI STRUTTURALI
E IMPIANTISTICI DEL
NUOVO BLOCCO OPERATORIO

Dr. Gianni Giovannini - Direttore Generale Az. Osp.
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LA COOPERATIVA

SOCIALE AIDAS

LE NOSTRE STRUTTURE

La Cooperativa Sociale AIDAS ope-

ra prevalentemente nel campo 

dell'assistenza socio-sanitaria ed è 

una delle aziende leader nel settore 

dell'assistenza residenziale per le 

persone anziane.

Dal 1995 gestisce infatti direttamen-

te la Residenza Protetta per anziani 

“Tiffany”, con 90 posti letto, e sem-

pre presso la stessa struttura realiz-

za attività di Centro Diurno, con au-

torizzazione per 20 posti.

Dal1996 gestisce anche la Residen-

za per Anziani “ALTROCANTO” di 

Narni a Terni, con 20 posti letto, re-

centemente autorizzata dalla Re-

gione dell'Umbria come Residenza 

Protetta, in seguito a lavori di ristrut-

turazione, miglioramento e adegua-

mento al Piano Socio Sanitario.

In questa struttura, che si candida 

ad essere una delle prime strutture 

in Umbria specializzate per la cura e 

l'assistenza delle persone malate di 

Alzheimer, verranno effettuati rico-

veri di anziani in condizione di grave 

disabilità causata da demenza, non 

curabili e non assistibili a domicilio.

In questi ultimi anni, a seguito di at-

tente analisi del territorio e ad una 

proficua azione di collaborazione e 

collegamento al network territoriale 

in ambito sociale, la cooperativa 

AIDAS ha ulteriormente ampliato e 

sviluppato i propri servizi sperimen-

tando nuove attività attraverso la 

partecipazione a società che opera-

no nel settore riabilitativo e nel set-

tore della diagnostica per immagi-

ne (Risonanza Magnetica, MOC, 

RX) , presso la struttura sanitaria de-

nominata Domus Gratiae.

In riferimento al settore riabilitativo, 

di particolare rilevanza, essendo il 

primo ad essere attivato nella pro-

vincia di Terni, è il Centro di Riabilita-

zione della Domus Gratiae gestito 

in convenzione con la ASL n° 4 di 

Terni, centro che rappresenta nel 

territorio ternano una risposta pun-

tuale e specializzata alle tante do-

mande di assistenza.

PUBBLICITÀ

Modalità organizzative

I pazienti ricoverati sono subito valu-

tati dall'infermiere di reparto utiliz-

zando un software integrato alla car-

tel la cl inica che garantisce 

l'identificazione oggettiva del grado 

di criticità del paziente, tramite 

l'utilizzo di tre scale di valutazione 

(Iadl, Adl e Spmsq) e la conoscen-

za della situazione clinica e socio 

ambientale. Si evidenzia così la ne-

cessità di avviare il percorso di con-

tinuità assistenziale.

Il personale del reparto, durante il ri-

covero e comunque entro tre giorni 

dall'eventuale dimissione del pa-

ziente, comunica all'Ufficio della 

continuità assistenziale - situato 

all'interno dell'Azienda ospedaliera 

di Terni - di attivare la valutazione 

congiunta e predispone il percorso 

in funzione dei criteri di esigibilità 

nei setting assistenziali territoriali, 

che possono essere il domicilio del 

paziente, le residenze sanitario assi-

stenziali o le residenze protette 

(Rsa o Rp). L'Ufficio della continuità 

assistenziale attiva quindi l'Unità di 

valutazione territoriale e il medico di 

medicina generale organizzando-

ne l'accesso nel reparto ospedalie-

ro entro le 24 - 48 ore successive.

La Regione dell'Umbria ha istituito, 

in via sperimentale, presso 

l'Azienda ospedaliera “Santa Ma-

ria” di Terni, un centro interazienda-

le per la continuità assistenziale tra 

ospedale e territorio.

L'obiettivo strategico di questa nuo-

va realtà, avviata nei primi mesi del 

2005, è quello di mettere al centro 

dell'impegno il cittadino con i suoi 

bisogni per assicurargli tutti gli in-

terventi curativi, riabilitativi e di so-

stegno necessari senza esporlo al-

le difficoltà dei meccanismi di ac-

cesso alle varie strutture e servizi 

dell'ospedale e del territorio.

Ciò richiede una stretta relazione e 

una capacità di comunicazione tra 

il “Santa Maria” e l'Asl 4 provinciale 

e rende necessario un pieno coin-

volgimento degli operatori a partire 

dai medici di medicina generale. 

Requisiti per l'accesso dei pa-

zienti al percorso di continuità as-

sistenziale 

I pazienti candidati alla continuità 

assistenziale sono quelli ricoverati 

con oltre 75 anni di età o persone 

anziane, con le caratteristiche della 

fragilità, individuate dai sanitari se-

condo criteri clinici condivisi.

OSPEDALE E TERRITORIO.

TERNI CAPOFILA REGIONALE DEL

PROGETTO DI CONTINUITÀ ASSISTENZIALE

Via C. Battisti, 73 - 05100 Terni
Tel e Fax 0744.404497 - 0744.428346
www.coopaidas.it - info@coopaidas.it

SISTEMA
DI GESTIONE
CERTIFICATO

Reg. n. 4512-A
uni-eni-iso 9001-2000

Residenza protetta Tiffany - Terni Resid. Protetta Altrocanto - Narni (TR) Centro riabilitazione Domus Gratiae



show room

Via Narni, 290 05100 Terni (TR)
Tel. 0744-814778 - Fax 0744-814755
E-mail info@ediltermicaternana.it
www.ediltermicaternana.it
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cittadini e un'ott imizzazione 

nell'uso delle risorse disponibili eli-

minando ogni tipo di inefficienza”.

Il progetto rappresenta quindi 

un'esperienza significativa, certa-

mente da consolidare e arricchire, 

per migliorare l'assistenza al cittadi-

no attraverso un uso integrato delle 

risorse tra ospedale e territorio. 

“Un impegno congiunto tra azien-

de e operatori - dichiara il direttore 

generale dell'Asl 4 di Terni Imolo Fia-

schini - risulta decisivo per realizza-

re un progetto efficace ed efficiente 

di gestione, monitoraggio e con-

trollo delle dimissioni protette. 

L'assistenza ai cittadini più deboli, 

persone anziane con gravi patolo-

gie croniche, dovrà quindi passare 

sempre più da una valutazione con-

giunta dell'équipe ospedaliera che 

ha in cura il paziente e dell'équipe 

del territorio che avrà in carico il pa-

ziente al momento della dimissio-

ne”.

I risultati positivi raggiunti inducono 

ad esportare questa esperienza nei 

distretti e nei presidi ospedalieri 

dell'Asl di Narni, Amelia, Orvieto.

Dalla valutazione congiunta effet-

tuata si predispone il piano assi-

stenziale, si identificano i servizi ter-

ritoriali da attivare, si assicurano le 

forniture necessarie e si program-

ma l'accoglienza del paziente alla 

data e ora della dimissione. Una vol-

ta dimesso il paziente, il Centro di 

salute dell'Asl di Terni o le residenze 

sanitario assistenziali confermano 

all'Ufficio della continuità assisten-

ziale la presa in carico del paziente.

Dati di attività 

Il progetto ha avuto inizio nel luglio 

2005, sono stati valutati oltre mille 

casi e dimessi, con il programma 

della continuità assistenziale, quasi 

quattrocento pazienti registrando 

una riduzione del 4% dei re-ricoveri. 

E' stato manifestato apprezzamen-

to, da parte dei familiari dei pazienti 

dimessi, soprattutto per il notevole 

snellimento delle procedure per re-

perire ausili e presidi.

 Finalità del progetto

“Il progetto e il percorso operativo 

che abbiamo sviluppato - spiega il 

direttore generale dell'Azienda 

ospedaliera di Terni Gianni Giovan-

nini - sono una concreta ipotesi di in-

tegrazione tra ospedale e medicina 

territoriale.

Gli obiettivi sono quelli di garantire 

una più alta qualità dei servizi, una 

semplificazione del rapporto con i 

EDILTERMICA TERNANA
La giornata scorre veloce: in ufficio, in 
mezzo al traffico, gli impegni, la famiglia 
e pensieri che non ci  lasciano mai. Ma 
per un attimo provate ad immaginare: 
tornate a casa, entrate nella vostra sala 
da bagno e ad attendervi c'è un surreale 
ambiente fatto di massaggianti fasci di 
ultrasuoni che hanno come unica mis-
sione quella di rilassarvi e di restituirvi 
un sereno benessere. Protagonista di 
questa scena, oltre a voi, “Hydrosonic” 
il primo idromassaggio con ultrasuoni 
mai realizzato. Un sistema studiato e col-
laudato da Teuco, da sempre all'avan-
guardia nel proporre nuove soluzioni 
per il benessere in bagno. “Hydroso-
nic” è simile ad una vasca idromassag-
gio (è disponibile anche nella versione 
Idrodoccia) ma a differenza di questa 
emette dei fasci massaggianti di ultra-
suoni  onde sonore ad alta frequenza  
capaci di raggiungere gli stati sottocu-
tanei. Tale azione è in grado di generare 
differenti effetti: termico e meccanico.
In particolare quello meccanico deter-
mina la contrazione e la dilatazione del-
le cellule 3 milioni di volte al secondo, 
per un micromassaggio dagli effetti uni-
ci. Gli ultrasuoni quindi abbinati al nor-
male idromassaggio aiutano a far ritro-
vare una perfetta forma fisica a tutti, da-
gli sportivi a chi non è più giovanissimo.
Inoltre agendo sul metabilismo cellula-
re con un massaggio profondo, lavora-
no per migliorare l'elasticità dei tessuti e 
contrastare gli inestetismi cutanei.
Per rendere “Hydrosonic” assoluta-
mente efficace e sicuro, Teuco ha istitui-
to un comitato interdisciplinare formato 
da eminenti esperti di diversi settori. 
“Hydrosonic” è distribuita a Terni da 
Ediltermica Ternana.
Nel nuovo show room METRO 
QUADRO potrete conoscere tutti i “se-
greti” di questo splendido idromassag-
gio e architetti e arredatori vi illustreran-
no le molteplici soluzioni che è possibile 
adattare ai vostri spazi.
Inoltre una serie di servizi come sopral-
luoghi gratuiti, assistenza post-vendita, 
rapidità nelle consegne, personalizza-
zione dei pagamenti, vengono offerti 
normalmente per facilitare la realizza-
zione del vostro progetto. Prima di fare 
acquisti Ediltermica Ternana vi invita a 
visitare la propria sede.
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Sanitaria

Per informazioni
contattare il
numero verde:

UNA PASSEGGIATA

ALLUNGA LA VITA
Camminare è un'attività naturale con 

particolari benefici per l'apparato mu-

scolo-scheletrico, il sistema cardio-

circolatorio e l'apparato respiratorio. 

Se praticata con un pò di costanza 

riduce l'eccesso di grasso e aiuta a 

prevenire il diabete, allontanando lo 

stress e migliorando la condizione 

psico-fisica generale.

Dedicare almeno un'ora al giorno al 

cammino, a passo lungo e svelto: ec-

co la regola fondamentale per la buo-

na salute delle gambe.

Fare una passeggiata, salire e scen-

dere le scale, fare esercizi di flessione 

ed estensione degli arti inferiori serve 

per tonificare i muscoli, mantenere 

solide le strutture ossee, stimolare 

l'apporto arterioso e, soprattutto, favo-

rire il ritorno del sangue venoso verso 

il cuore.

La deambulazione stimola, inoltre, la 

cosiddetta pompa muscolare: lo spo-

stamento alternato del peso del cor-

po da un piede all'altro determina la 

contrazione dei muscoli del polpac-

cio, che spingono ulteriormente il san-

gue venoso verso il cuore.

Camminare è un'attività aerobica, rit-

mica, dinamica e alla portata di tutti: è 

la maniera ideale per convincere i sog-

getti pigri e sedentari ad avvicinarsi in 

modo soft al movimento.

Non sono necessarie speciali attrez-

zature o tecniche, è uno sport poco 

dispendioso, è autoregolato in inten-

sità, durata e frequenza e può essere 

praticato quotidianamente durante lo 

svolgimento delle abituali attività do-

mestiche e lavorative.

In ultimo, particolare da non trascura-

re durante le camminate è l'utilizzo di 

calzature comode, confortevoli che 

rispettino la conformazione anatomi-

ca del piede e le specifiche esigenze 

di ognuno, garantendo sempre una 

totale libertà di movimento. 

ISPEZIONE DEI NAS AL “SANTA MARIA”:
CONDIZIONI GENERALI
PIÙ CHE SODDISFACENTI

delle troppe inadempienze e limiti 

di pezzi della sanità nazionale si tra-

duca in una perdita di credibilità del-

la sanità pubblica e di un conse-

guente rafforzamento della sanità 

privata.

Esperienze come quella del “Santa 

Maria” dimostrano che la strada giu-

sta è invece quella opposta, con 

ospedali di medie dimensioni capa-

ci di tenere insieme eccellenza, qua-

lità e dimensione umana delle pre-

stazioni, secondo una linea peraltro 

confermata dalle autorevoli recenti 

dichiarazioni del presidente della 

Commissione sanità di palazzo 

Madama Ignazio Marino.

Sotto questo profilo - ha sottolinea-

to ancora il Sindaco - una struttura 

di qualità e di eccellenza come quel-

la del 'Santa Maria' costituisce una 

risorsa qualitativa non solo per il ter-

ritorio che serve, ma anche per le 

regioni limitrofe e per l'intero 

Paese”.

Raffaelli e Giovannini hanno confer-

mato l'intendimento all'impegno 

congiunto di aziende della sanità e 

istituzioni locali per salvaguardare, 

consolidare e potenziare ulterior-

mente questo ruolo chiave del no-

stro sistema sanitario.

Il sindaco di Terni Paolo Raffaelli ha 

incontrato nei giorni scorsi a palaz-

zo Spada il direttore generale 

dell'Azienda ospedaliera Gianni 

Giovannini che gli ha riferito, tra 

l'altro, sugli esiti dell'ampia ispezio-

ne compiuta dai Nas dei carabinieri 

presso il “Santa Maria” in seguito 

agli indirizzi del ministro della 

Sanità Livia Turco, che ha disposto 

ispezioni in tutti i principali ospedali 

del Paese dopo le note vicende sca-

turite da un'inchiesta giornalistica 

sul Policlinico Umberto I di Roma. 

“I controlli dei Nas al 'Santa Maria' 

sono stati assai accurati - ha sottoli-

neato Giovannini - e hanno consen-

tito di riconfermare il livello di eccel-

lenza, anche sotto il profilo igieni-

co-sanitario, dell'accoglienza e del-

le garanzie di sicurezza della nostra 

Azienda ospedaliera.

I Nas non hanno effettuato alcun ri-

lievo sostanziale né comminato al-

cuna sanzione”. 

Il sindaco ha espresso soddisfazio-

ne per questo esito, che conferma 

la nota qualità dei servizi socio-

assistenziali cittadini. 

"C'è il rischio concreto - ha dichiara-

to Raffaelli - che questa peraltro uti-

le e provvidenziale messa in mora 



PAGINA 7

Finanziamenti a tasso agevolato per
DIPENDENTI PUBBLICI E STATALI

Importo

Netto

Importo rata

in 60 mesi

Importo rata

in 84 mesi

Importo

in 120
Tan Taeg

€ 7.500
€ 10.000
€ 12.500
€ 21.000

€. 155,58
€. 207,32
€. 259,06
€. 433,21

€. 118,73
€. 158,20
€. 197,66
€. 322,53

€. 89,96
€. 119,8
€. 149,6
€. 251,1

4,70 %
4,70 %
4,70 %
4,70 %

7,89 %
7,89 %
7,89 %
7,89 %

LA NEUROLOGIA A TERNI
fessionalità ed esperienza garanti-

sce, attraverso una collaborazione 

sinergica e coordinata, l'ottimizza-

zione del percorso assistenziale. Il 

neurologo garantisce la guardia di-

partimentale 24 ore su 24 intera-

gendo con le strutture sia ospeda-

liere sia territoriali, regola l'accesso 

alla degenza del dipartimento, ai 

servizi e alle strutture ambulatoriali, 

coadiuvato dal reperibile neurochi-

rurgo e neuroradiologo e gestisce i 

casi urgenti provenienti dal Pronto 

soccorso, da tutti i reparti ospeda-

lieri, da altre strutture intra ed extra-

regionali.

La fase acuta del malato neurologi-

co viene gestita in terapia intensiva 

(responsabile dr. Costantini), strut-

tura dotata delle  tecnologie più mo-

derne per  il monitoraggio costante 

di ictus ischemico/emorragico 

(Stroke Unit), traumi cranio-

encefalici e vertebro-midollari, ma-

lattie infiammatorie acute del siste-

L'attività della Struttura complessa 

di  neurologia si inscrive in una or-

ganizzazione dipartimentale avvia-

ta nel 1994 dal dottor Aristide Paci 

finalizzata a garantire un completo 

e tempestivo iter diagnostico e tera-

peutico. Si avvale, in questo, di 

un'integrazione pluridisciplinare 

che comprende la neurochirurgia, 

la neurofisiopatologia, la neuroria-

bilitazione e la neuropsicologia  

con la collaborazione della neuro-

radiologia diagnostica e interventi-

stica nonché della chirurgia stereo-

tassica.

L'équipe neurologica è composta 

dal dottor Luigi De Santis (respon-

sabile della Struttura complessa di 

neurologia), dr. Giuseppe Neri ( di-

rettore della Struttura complessa di 

neurologia d'urgenza e Unità Ictus ) 

e dai dottori Costanti, Costantini, Di 

Schino, Iannone, Moschini, Paci, 

Sabatini, Sensidoni, Spera, Trenta.  

Un team infermieristico di alta pro-

ma nervoso centrale e periferico, 

stati di coma, stati di male epiletti-

co.

L'organizzazione della Stroke Unit - 

Unità Ictus riduce la  mortalità, la 

disabilità residua e la necessità di 

un trattamento istituzionalizzato a 

lungo termine nei soggetti colpiti da 

ictus.

È dotata di  letti monitorati per il con-

trollo continuo dell'attività cardiaca, 

respiratoria, della pressione arte-

riosa e della temperatura corporea. 

Un neurologo è sempre presente 

per la gestione dell'emergenza cli-

nica. L'unità per l'ictus, avendo tutti i 

requisiti previsti, è autorizzata dalla 

Regione Umbria al trattamento  con 

fibrinolisi endovenosa nei pazienti 

con ictus ischemico che giungono 

entro tre ore dall'insorgenza della 

sintomatologia e che presentano le 

caratteristiche previste dal proto-

collo dello studio osservazionale 

europeo (S.I.T.S). 
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della dimissione protetta, modalità 

che permette, in casi selezionati, di 

completare gli esami strumentali a 

degenza ospedaliera conclusa. 

Dopo la fase acuta di malattia ven-

gono attivati percorsi protetti a pro-

seguimento delle cure in collabora-

zione con le strutture territoriali del-

la Asl 4 di Terni (distretti sanitari, me-

dici di medicina generale, residen-

ze sanitarie protette). Il trattamento 

neuroriabilitativo viene  tempesti-

vamente avviato durante la degen-

za e garantisce al paziente il prose-

guimento delle cure in regime di 

day hospital o il ricovero in strutture 

residenziali dedicate al trattamento 

intensivo. Parte integrante della 

struttura complessa di neurologia è 

il day hospital neurologico (respon-

sabile dottoressa  S. Sabatini).

È dotato di 6 posti letto ed è attivo 

tutta la settimana tranne che nei 

giorni festivi dalle ore 8 alle 14 (nel 

2006 sono stati 322 i pazienti rico-

verati). 

La contiguità con l'unità di degenza 

ordinaria favorisce l'uso comune 

delle risorse umane e strumentali, 

nonché la continuità assistenziale 

dopo il ricovero ordinario. Il day ho-

spital viene utilizzato sia per pazien-

ti con quesiti diagnostici complessi 

e che non necessitano di ricovero 

con degenza h24, sia per pazienti 

sottoposti a particolari terapie cicli-

che per infusione e.v. non eseguibili 

Il percorso terapeutico può com-

pletarsi con interventi endovascola-

ri, angioplastica e stenting caroti-

deo (a cura della dottoressa Nevia 

Caputo, responsabile della neuro-

radiologia interventistica endova-

scolare).

L'area di degenza di neurologia (re-

sponsabile dottoressa Moschini), 

dispone di 16 letti destinati a pa-

zienti con malattie cerebrovascolari 

(oltre il 60% dei ricoveri del 2005), 

patologie degenerative: morbo di 

Parkinson e disordini del movimen-

to, demenza di  Alzheimer-Perusini 

e altre demenze, tumori primitivi e 

secondari del sistema nervoso af-

frontati attraverso la competenza 

sinergica del neurochirurgo, 

dell'oncologo e del radioterapista, 

malattie infiammatorie del sistema 

nervoso, sclerosi multipla in fase di 

riacutizzazione clinica, complican-

ze neurologiche di malattie sistemi-

che, epilessia nelle forme cliniche 

più complesse, sintomatiche o far-

maco-resistenti. 

In neurologia si realizzano anche 

degenze brevi attraverso l'utilizzo 

Derivata da oltre dieci anni di esperien-
ze dirette in ambito di terapia dei tumori, 
l'Ipertermia elettromagnetica è utilizzata 
in fisioterapia con dispositivi che garan-
tiscono l'applicazione locale simultanea 
di calore endogeno ad alta profondità di 
penetrazione (ottenuto con onde elet-
tromagnetiche alla frequenza di   
433,92 MHz) e di calore esogeno ad al-
to potere stabilizzante in superficie: ciò 
determina un significativo riscaldamen-
to localizzato solo in profondità.
Il risultato è un notevole aumento del 
flusso sanguigno e l'innesco dei mecca-
nismi di riproduzione e riparazione cel-
lulare. Per i suoi effetti fisiologici, che 
non si hanno con la termoterapia tradi-
zionale, l'ipertermia trova applicazione 
in molte patologie dell'apparato loco-
motore dolorose e disfunzionali (mial-
gie e/o fibromialgie, borsiti, cisti di Ba-
ker, fascite e neuroma plantare, meta-
tarsalgia di Morton, sindromi canalico-
lari - tunnel carpale e tarsale), di natura 
degenerativa (artrosi del ginocchio, 
dell'anca, della colonna cervicale, lom-
bare, rizoartrosi), post-traumatica (con-
tratture, lesioni muscolari, edemi ed 
ematomi tendenti alla cronicizzazione, 
distorsioni, fratture da stress, esiti di frat-
ture) e da sovraccarico (tendinopatie 
dell'achilleo, del rotuleo, della cuffia dei 
rotatori, del capo lungo del bicipite, epi-
condilite, epitrocleite, sindrome degli 
Isch io-crura l i  s indrome Ret to-
adduttoria -pubalgia).
I diversi studi sperimentali e l'ormai lun-
ga consuetudine clinica hanno confer-
mato l'efficacia dell'ipertermia.Dr. Luigi De Santis - Res. S.C. Neurologia
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ciali, oculisti, pneumologi, gastro-

enterologi consente un intervento 

sanitario completo ed esaustivo. 

L'ambulatorio per la sclerosi multi-

pla effettua oltre 300 prestazioni an-

nue. Il day hospital accoglie inoltre 

pazienti affetti anche da sclerosi la-

terale amiotrofica (SLA) consenten-

do di monitorare la funzione respi-

ratoria e le necessità nutrizionali. 

All'attività clinica della neurologia si 

collega il Servizio di neurosonolo-

gia ed emodinamica cerebrale (re-

sponsabile dottor A. Trenta) dedi-

cato all'indagine ultrasonologica 

dei vasi cerebroafferenti intra ed ex-

tracranici mediante tecniche di ri-

cerca avanzata ne l l 'ambi to  

dell'eziopatogenesi delle malattie 

cerebrovascolari e l'effettuazione di 

prove di attivazione inerenti 

l'emodinamica cerebrale, con 

l'impiego dell'ecocolordoppler tran-

scranico. Tale indagine contribui-

sce in misura essenziale alla dia-

gnosi di eventi cerebrovascolari 

acuti (studio e monitoraggio seria-

to), in particolare nell'ictus giovanile 

e criptogenetico, danno cerebrale-

traumatico (studio emodinamico 

cerebrale), encefalopatie da cause 

dismetaboliche, valutazione del va-

sospasmo nell'emorragia subarac-

ambulatoriamente. L'attività preva-

lente del day hospital  riguarda le 

patologie demielinizzanti e, in parti-

colare, la sclerosi multipla. Tale pa-

tologia cronica colpisce prevalen-

temente soggetti di età compresa 

fra i 20 e i 35 anni i quali possono, 

attraverso il day hospital, usufruire 

di un supporto diagnostico e tera-

peutico continuo ed efficace con 

riduzione dei tempi di ospedalizza-

zione e con la  possibilità, quindi, di 

continuare a svolgere le proprie atti-

vità sociali con un miglioramento 

notevole della qualità di vita.

Dal 1996, presso l'Azienda ospeda-

liera di Terni, è attivo il Centro scle-

rosi multipla che garantisce assi-

stenza per i pazienti, oltre che con-

trollo e rilievo statistico delle terapie 

effettuate, rappresentando il centro 

provinciale e regionale per la pre-

scrizione e dispensazione dei far-

maci immunomodulatori nella scle-

rosi multipla.

Attualmente sono seguiti 132 pa-

zienti affetti da sclerosi multipla in 

terapia. Il controllo dei pazienti in 

terapia prevede regolari esami cli-

nici, laboratoristici, neuroradiologi-

ci per individuare l'eventuale com-

parsa di effetti collaterali alla terapia 

e per valutarne l'efficacia,  interve-

nendo con terapie diversificate a 

seconda della fase di attività di ma-

lattia, per il massimo beneficio tera-

peutico.

Personale infermieristico dedicato 

garantisce gli aspetti organizzativi e 

l 'addestramento dei pazienti 

all'autosomministrazione a domici-

lio delle terapie immunomodulato-

rie. Un team di figure professionali 

quali fisiatri, terapisti della riabilita-

zione, logopedisti, urologi, neuro-

radiologi, andrologi, endocrinologi, 

psichiatri, psicologi, assistenti so-

noidea, procedure di accertamento 

della morte cerebrale con arresto 

del flusso ematico cerebrale. Il volu-

me annuo di esami è di oltre 2300 

tra ecodoppler dei tronchi sopraor-

tici ed ecocolordoppler transcrani-

ci. L'ambulatorio di neurologia con-

sente la rivalutazione clinica del pa-

ziente dopo la dimissione, 

un'osservazione longitudinale in 

caso di malattie croniche e un pri-

mo screening di pazienti inviati dal 

curante. L'attività è articolata in un 

ambulatorio generale (prima visita, 

controlli dei dimessi dal reparto e 

dei pazienti già valutati in pronto 

soccorso, programmazione di per-

corsi diagnostici neuroradiologici) 

e in tre ambulatori dedicati a settori 

specifici che attengono la neuroso-

nologia, le cefalee e le demenze 

(Centro U.V.A.). L'ambulatorio è 

operativo durante tutti i giorni feriali 

e le prestazioni neurologiche ven-

gono assicurate da tutti i sanitari del-

la struttura complessa di neurolo-

gia per un totale di circa 3500 visite 

all'anno. La neurologia, insieme 

con la neurochirurgia, la neuroria-

bilitazione e la neurofisiopatologia 

costituiscono il Dipartimento di neu-

roscienze, di cui è direttore il dr. 

Giuseppe Neri.

Lo Staff di Neurologia
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nei miei confronti contribuendo co-
sì a lenire le mie sofferenze. 

Grazie di cuore
Guido Barbaccia

W LA GINECOLOGIA
Con la presente intendo esprimere i 
miei più sinceri ringraziamenti al 
personale tutto della Divisione gine-
cologica di ret ta dal  dot tor  
Giampaolo Passalacqua.
Nel periodo della mia permanenza 
presso tale reparto (la Struttura 
complessa  d i  Os te t r ic ia  e  
Ginecologia si trova al terzo piano 
della struttura ospedaliera n.d.r.) ho 
avuto modo di apprezzare l'altissi-
ma professionalità, l'efficienza, la 
gentilezza e la disponibilità dei pro-
fessionisti che vi operano. Tali qua-
lità vanno ben oltre la norma e assu-
mono un valore eccezionale se si 
considera che in tale periodo 
l'organico appariva un po' ridotto. 
La dedizione del personale va sicu-
ramente segnalata e deve essere 
motivo di vanto e orgoglio per 
l'Azienda ospedaliera.

Maria Rosaria Pelliccia  

Chiunque voglia ricevere la rivi-
sta, saperne di più, chiedere con-
sigli agli specialisti, parlare della 
propria esperienza al “Santa 
Maria”, offrire suggerimenti può 
scrivere a: 
ospedale.magazine@gmail.com 
o inviare una lettera al seguente indi-
rizzo:
Redazione “Ospedale Magazine”
Direzione Azienda ospedaliera 
“Santa Maria”
Via Tristano di Joannuccio 1
05100 TERNI (TR)

LA BUONA SANITÀ
Cara redazione,
permettimi di esprimere il mio pen-
siero sulla buona sanità all'ospe-
dale “Santa Maria” di Terni.
Quando l'alta professionalità di un 
medico si unisce ad una carica di 
umanità questo è veramente “buo-
na sanità”. Le mie espressioni sono 
rivolte al dr. D'Eramo e ai suoi colle-
ghi. Ho subito due trapianti di cute 
ad una gamba a causa del morso di 
un cane otto mesi fa. Il dottor 
D'Eramo ha effettuato le medicazio-
ni della ferita per un anno, sempre 
con la sua più cordiale disponibilità 

LETTERE ALLA REDAZIONE
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gia dove mio padre ha potuto ap-
prezzare la competenza e la cordia-
lità di tutti i sanitari, in particolare del-
la dottoressa Roberta Bartolucci, 
diretti dal dottor Franco Buzzi. 
Dopo un positivo riscontro diagno-
stico caratterizzato da una signifi-
cativa regressione della massa tu-
morale, il professor Puma ha ese-
guito l ' intervento chirurgico. 
Questo è stato lungo e difficile, con 
momenti di grande preoccupazio-
ne per me e per mia madre (abbia-
mo atteso dieci ore davanti alla sala 
operatoria). Grazie all'abnegazione 
e alla professionalità di tutti i medici 
e gli operatori, l'intervento è riuscito 
e, dopo la prevista degenza, mio 
padre è potuto tornare a casa. 
Desidero ringraziare tutti gli opera-
tori sanitari, i medici anestesisti, il 
personale medico e infermieristico 
dei reparti dove è stato ricoverato 
per la professionalità e l'affetto di-
mostrati, rendendogli meno pesan-
te il ricovero. A tutti voi che quotidia-
namente vi occupate e vi preoccu-
pate di persone che soffrono, i miei 
più sinceri auguri di buon lavoro.

Angelina Bovino
Orvieto

GRAZIE DOTTORESSA
Gentile direttore responsabile, vor-
rei ringraziare la dottoressa Manila 
Ferretti, ginecologa della Struttura 
complessa di ostetricia e ginecolo-
gia ospedaliera, per la cortesia, la 
competenza e la professionalità di-
mostrati.

Lettera firmata.

ALTISSIMA SPECIALIZZAZIONE 
NELLA STRUTTURA
COMPLESSA DI CHIRURGIA 
TORACICA
Egregio direttore, con la presente 
desidero esternare il mio stato 
d'animo e il mio ringraziamento per 
l'efficienza e la professionalità degli 
operatori dell'Azienda ospedaliera. 
A mio padre Giovanni, residente in 
Campania, qualche mese fa venne 
diagnosticata una grave forma di 
tumore polmonare. Fiducioso si ri-
volse alla struttura ospedaliera di 
Terni e, in particolare, al professor 
Francesco Puma e alla sua équipe. 
L'impossibilità di un intervento chi-
rurgico però determinò la scelta di 
dover effettuare tre cicli di chemio-
terapia. Questi furono eseguiti pres-
so il reparto di degenza di oncolo-

NEUROCHIRURGIA:
AVANTI TUTTA
Al direttore responsabile e al 
Comitato di redazione.
Seguo da qualche mese il vostro 
mensile e leggendo le lettere che 
arrivano in redazione, mi sono sen-
tita in dovere di segnalare anche la 
mia esperienza di paziente presso il 
reparto di neurochirurgia dell'ospe-
dale “Santa Maria” di Terni.
Lo scorso 2 novembre 2006 sono 
stata sottoposta ad intervento neu-
rochirurgico di ernia discale D6 - D7 
con compressione della corda mi-
dollare mediante innovativo ap-
proccio microchirurgico mininvasi-
vo dorsale. Intervento molto delica-
to, con seri rischi, eseguito con 
grande professionalità dal dottor 
Sandro Carletti e dalla sua équipe.
Ringrazio con tanto affetto tutto il 
personale del reparto, della terapia 
intensiva e della sala operatoria che 
svolgono il loro lavoro in maniera 
esemplare anche sul piano umano, 
dando al paziente sicurezza e fidu-
cia.

Grazie e buon lavoro.
Alida Cianca



TURNI FARMACIE

(DAL LUNEDÍ AL VENERDÍ DALLE ORE 13 ALLE ORE 16)

(SABATO POMERIGGIO DALLE 13 ALLE 20)

(SABATO POMERIGGIO DALLE 16 ALLE 20)

(DOMENICHE E FESTE INFRASETT. DALLE 9 ALLE 20)

(DAL LUN. 8.30 AL LUN. SUCC. 8.30 - SABATO 16.30/20.00)

(DA SABATO ORE 9 AL SABATO SUCC. ORE 9)

(DA LUNEDÍ ORE 9 AL LUNEDÍ SUCCESSIVO ORE 9)

(DA SABATO ORE 9 AL SABATO SUCCESSIVO ORE 9)

(DA SABATO ORE 9 AL SABATO SUCCESSIVO ORE 9)

(DA SABATO ORE 9 AL SABATO SUCCESSIVO ORE 9)

(DA SABATO ORE 9 AL SABATO SUCCESSIVO ORE 9)

(DA SABATO ORE 9 AL SABATO SUCCESSIVO ORE 9)

(DA SABATO ORE 20 AL SABATO SUCCESSIVO ORE 20)

(DA SABATO ORE 9 AL SABATO SUCCESSIVO ORE 9)

(DA SABATO ORE 9 AL SABATO SUCCESSIVO ORE 9)

LE FARMACIE EFFETTUANO REPERIBILITÀ DIURNA E NOTTURNA
DURANTE TUTTO IL SEMESTRE AD ECCEZIONE DEL TURNO 

DIURNO DOMENICALE E FESTIVO CHE È ASSICURATO DALLA 
FARMACIA IN TURNO A NARNI

LE FARMACIE EFFETTUANO REPERIBILITÀ DIURNA E NOTTURNA
DURANTE TUTTO IL SEMESTRE

TERNI

(SERVIZIO NOTTURNO DALLE 20 ALLE 9)

NARNI

AMELIA

COLLESCIPOLI - STRONCONE - VASCIGLIANO

ARRONE - COLLESTATTE - FERENTILLO - PAPIGNO - MARMORE 
MONTEFRANCO - PIEDILUCO

AVIGLIANO UMBRO - ACQUASPARTA - SANGEMINI
CASTEL DELL'AQUILA - CASTELTODINO - MONTECASTRILLI

BASCHI - MORRE - GUARDEA
CIVITELLA DEL LAGO MONTECCHIO

ALVIANO - ATTIGLIANO - GIOVE
LUGNANO IN TEVERINA - PENNA IN TEVERINA

ORVIETO

FABRO SCALO - FICULLE - MONTEGABBIONE
MONTELEONE D'ORVIETO - PARRANO

ALLERONA - CASTELGIORGIO - CASTELVISCARDO

PORANO

CALVI E OTRICOLI

FORNOLE E NERA MONTORO

05/02 - 09/02 FALCHI MONICCHI
12/02 - 16/02 BETTI GRILLI
19/02 - 23/02 MORGANTI COMUNALE 5
26/02 - 02/03 COMUNALE CERAFOGLI
05/03 - 09/03 MARIANI CONTI

03/02 MARIANI/CONTI 10/02 BIANCHI/COMUN. 4
17/02 COM. 1/MONTI 24/02  ROTONDI/NATALINI

03/02 ROTONDI/COMUN. 6 10/02 CIPOLLA/MODERNA
17/02 AITA/PROPERZI 24/02  OSPED.1/OSPED. 2

04/02 LANA/NADALINI 11/02 FALCHI/MONICCHI
14/02 CERAFOGLI/CONTI 18/02  BETTI/GRILLI

COMUNALE 1

05/02 - 12/02 CARDUCCI 10/02 PALLOTTA
12/02 - 19/02 PALLOTTA 17/12 ALBERTI
19/02 - 26/02 ALBERTI 24/02 COMUNALE
26/02 - 05/03 COMUNALE 03/03 CARDUCCI
05/03 - 12/03 CARDUCCI 10/03 PALLOTTA

03/02 - 10/02 BONANNI 10/02 - 17/02 ALTA
17/02 - 24/02 BONANNI 24/02 - 03/03 ALTA
03/03 - 10/03 BONANNI

05/02 - 12/02 COLLESCIPOLI 12/02 - 19/02 STRONCONE
19/02 - 26/02 VASCIGLIANO 26/02 - 05/03 COLLESCIPOLI
05/03 - 12/03 STRONCONE

03/02 - 10/02 ARRONE 10/02 - 17/02 COLLESTATTE
17/02 - 24/02 PAPIGNO 24/02 - 03/03 MARMORE
03/03 - 10/03 PIEDILUCO

03/02 - 10/02 ACQUASP. 10/02 - 17/02 C. DELL'AQU.
17/02 - 24/02 CASTELTOD. 24/02 - 03/03 SANGEMINI
03/03 - 10/03 MONTECASTR.

03/02 - 10/02 MONTECCHIO
10/02 - 17/02 CIVITELLA DEL LAGO
17/02 - 24/02 GUARDEA
24/02 - 03/03 BASCHI
03/03 - 10/03 MORRE

03/02 - 10/02 PENNA IN TEV. 10/02 - 17/02 ALVIANO
17/02 - 24/02 GIOVE 24/02 - 03/03 ATTIGLIANO
03/03 - 10/03 LUGNANO IN TEVERINA

03/02 - 10/02 OLIVIERI 10/02 - 17/02 MATTIOLI
17/02 - 24/02 GAMMAROTA 24/02 - 03/03 COMUNALE
03/03 - 10/03 ZANCHI

03/02 - 10/02 MONTEGAB. 10/02 - 17/02 FABRO SCALO
17/02 - 24/02 FICULLE 24/02 - 03/03 PARRANO
03/03 - 10/03 MONTELEONE D'ORVIETO

03/02 - 10/02 GIANFERMO (CASTELVISCARDO)
10/02 - 17/02 BONADUCE (ALLERONA SCALO)
17/02 - 24/02 BETTACCINI (CASTELGIORGIO)
24/02 - 03/03 GIANFERMO (CASTELVISCARDO)
03/03 - 10/03 BONADUCE (ALLERONA SCALO)

03/02 - 10/02 PORANO 24/03 - 31/03 PORANO
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NUMERI UTILI
Terni

Comune 07445491

Servizio 118 118

Vigili Urbani 0744426000

Provincia 07444831

Afm 0744432640

Atc 0744492711

Guasti Luce 0744300535

Guasti Idrici 0744300868

Gas 800903976

Taxi 074428130

Taxi P. Dante 0744425994

Carabinieri 0744406441

Questura 07444801

Stradale 0744300181

Polfer 0744404967

Stazione 0744597471

FCU 074424930

Asl 07442041

Ospedale 07442051

Alcolisti anonimi 0744277803

Croce rossa 0744275000

P. Assistenza 0744428150

Guardia medica 0744275888

Vigili del Fuoco 115

Guardia di Finanza 0744300181

Corpo Forestale 0744282511

COMUNALE 1
L. go Ezio Ottaviani, 43 - Terni

Tel. 0744.409019

COMUNALE 2
Via Piana dei Greci, 5 - Terni

Tel. 0744.273936

COMUNALE 3
Via Montesi, 74 - Marmore (TR)

Tel. 0744.67175

COMUNALE 4
Via del Rivo, 299 - Terni

Tel. 0744.300506

COMUNALE 5
Via Mola di Bernardo, 18 - Terni

Tel. 0744.285126

DISPENSARIO
Voc. Giuncano Scalo, 49 - Terni

Tel. 0744.238272

COMUNALE 6
Via XX Settembre, 172 - Terni

Tel. 0744.277767

FALCHI
Via Roma, 39 - Terni

Tel. 0744.405240

OSPEDALE 1
C.so Tacito, 81 - Terni

Tel. 0744.400227

OSPEDALE 2
Viale Trento, 33 - Terni

Tel. 0744.278674

COMUNALE NARNI
P.zza Cavour, 3 - Narni (TR)

Tel. 0744.715651

PUNTO DERMOCOSMESI
Presso Coop&Coop
Via Gramsci - Terni
Tel. 0744.424483

TELE E VIDEOALLARMI PER AZIENDE
E PRIVATI - SERVIZIO DI VIGILANZA

CORPO VIGILI GIURATI TERNI
PREVENZIONE E SICUREZZA

TERNI - Via dell'Impresa, 33 - Tel. 0744.817406
Fax Amm. 0744.817292 - Fax C. Op. 0744.800783info.terni@gruppocvg.it

Azienda speciale
Farmacie Municipali
Terni

PROMETEIA
Tecnologia per

la salute

L.go Don Minzoni, 4
Terni
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PUBBLICITÀ

chi dona (dal sito: www.avis.it). 

Testimonial d'eccezione, a Terni, 

per la campagna 2007 dell'Avis pro-

vinciale, il sindaco Paolo Raffaelli, 

l'assessore comunale Fabrizio 

Pacifici e diversi consiglieri comu-

nali.

La delegazione, accompagnata dal 

direttore sanitario dell'Azienda 

ospedaliera di Terni Roberto 

Ruscica e dal presidente dell'Avis 

Alberto Belli, si è recata nel 

Dipartimento ematologico e immu-

notrasfusionale diretto dal dottor 

Giampaolo Palazzesi per donare il 

sangue. Le foto della giornata sono 

state gentilmente concesse da 

Pianetafoto, via Mentana Terni.

Donare il sangue significa dire con i 

fatti che la vita di chi sta soffrendo ci 

preoccupa. Il sangue non è ripro-

ducibile in laboratorio ma è indi-

spensabile alla vita. Indispensabile 

nei servizi di primo soccorso, in chi-

rurgia nella cura di alcune malattie 

tra le quali quelle oncologiche e nei 

trapianti. Tutti un giorno potremmo 

avere bisogno di sangue per qual-

che motivo. La disponibilità di san-

gue è un patrimonio collettivo di soli-

darietà da cui ognuno può attingere 

nei momenti di necessità.

Le donazioni di donatori periodici, 

volontari, anonimi, non retribuiti e 

consapevoli rappresentano una ga-

ranzia per la salute di chi riceve e di 

EMERGENZA SANGUE:
PARTITA LA CAMPAGNA 2007 DELL'AVIS

I SAPORI DEL BENESSERE

Interpan, azienda da sempre at-

tenta alla qualità dei propri pro-

dotti ed alla salute dei propri con-

sumtori, ha ideato la nuova linea 

di affettati “I sapori del benes-

sere”. Questa nuova gamma di 

pani si rivolge a tutti coloro che 

sono più attenti alla salute ed al 

benessere quotidiano. Infatti i 

prodotti che vi fanno parte sono 

preparati con ingredienti sele-

zionati che conferiscono al pane 

delle importanti proprietà nutriti-

ve senza rinunciare al gusto e al-

la fragranza dei tipici pani tradi-

zionali.

La linea “i Sapori del Benessere” 

fornisce un apporto equilibrato 

di carboidrati, proteine, vitamine 

e soprattutto fibra, per un natu-

rale benessere fisico.

Della linea “I sapori del benesse-

re” fanno parte il Pane con gra-

no duro integrale, naturalmen-

te ricco di fibra e fosforo ed il 

Pane ai 4 cereali, fonte di fibra, 

calcio e fosforo.

Il Pane con grano duro integrale 

è realizzato con la semola rima-

cinata di grano duro integrale 

che conferisce al pane un carat-

teristico colore ed un profumo in-

tenso. Il Pane ai 4 cereali invece 

nasce dall'unione del grano tene-

ro con avena, orzo e segale ed è 

arricchito con semi di girasole e 

di lino.

I semi di girasole sono una buo-

na fonte di vitamine B1, B2, E, D, 

magnesio (minerale antistress), 

ferro e numerosi oligoelementi 

come cobalto, manganese, zin-

co e rame.

I semi di lino hanno principi nu-

tritivi importanti come proteine, 

minerali, vitamine e acidi grassi 

polinsaturi (grassi benefici).
www.grupponovelli.it

NATURALMENTE FRESCO
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L'anno in corso sta per finire

ma noi ancora ci dobbiamo istruire

la preside dice:

"Bisogna fare il corso....

dovete essere pronti

in caso di soccorso” !

Entriamo in fila come soldati

tutti composti e allineati

per prendere la penna e la cartella

..speriamo nel break

con panino e mortadella!!

Così dalle sedici fino alle venti

bisogna star lì e strigne li denti

con l'angoscia che ti attanaglia

al pensiero della tovaglia …

…a casa mia l'avranno messa o no ?

Avranno almeno cucinato un po' ?

io c'ho una fame … anche se devo dì

che co' ste immagini

sarà difficile digerì!!!

Tutto tirato arriva il Dr. Giovannetti

che pensavamo c'avesse più annetti

occhi di ghiaccio, capello brizzolato

quasi quasi c'ha affascinato

col suo fare professionale e pacato

ogni parola ha misurato

reggendo tosto le tante occhiate

delle maestre tutte abbigliate.

Nel quiz d'ingresso ci siam cimentate

con numerose e paradossali cazzate

pensando di rispondere sicure

ci siamo tolte dubbi e paure!

Ma nella sedici siam tutti caduti

non sapevamo che dovevamo

star seduti

appoggiati dal lato colpito

sperando che nessuno

ci metta il dito !!!

Perché la manovra di Heimlich

ce l'hanno proibita

è pericolosa....non salva la vita

devi dimenticarla...non farla mai più

Maria culetti ....pensaci tu !!!!

Anche con la tosse che gran casino

pensa se in gola c'hai un bottoncino …

dove lo mandi se lo devi levare?

nello stomaco..nei polmoni...

non ci pensare !

in su o in giù da li va tolto !!!

prendi quel poraccio dal malore colto

lo piji pei piedi, la schiena je sbatti...

speri che presto riprendano gli atti !!

Dell'antitetanica nessuna ha il vaccino

tutte terrorizzate da quel buchino

che va fatto sulla rosea chiappetta

che al solo pensiero ti viene la stretta ...

ma poi giovedì tutte dal dottore

dopo aver preso il permesso di due ore

perché è ancora presto per morire, …

ancora troppe cazzate dobbiamo dire !

Le diapositive ci vengon mostrate ..

sembriamo tutte interessate

si ride… si commenta..

si osservan l'ossi rotti ..

ma poi si cominciano a sentire i fiotti ....

Già dalla terza da ride

non ce veniva più

tendini stuccati, motoseghe

e chi ne ha di più..

“antifisiologico” … è dije poco

in gola a tutti c'era venuto un nodo !!!

Ami de pesce..... pezzi de vetro...

ma noi davanti a ciò

non ce tiriamo indietro..

ma quando arriva dello spiedo la foto..

Madonna mia!!

Sembrava un terremoto !

Nessuno sulla sedia fermo stava…

qualcuno con un occhio

tappato guardava..

che fosse grasso

e magro aveam creduto...

ma c'avevano infilato il dito ossuto !!

IL CORSO DEL PRIMO SOCCORSO
POESIA



TERNI - VIA GABELLETTA 110 - TEL. 0744.241572 -  340.7244275
E-mail: ipilastridelfuturo@libero.it

DI IGNAZIO LI GOTTI
AGENTE IMMOBILIARE

DI IGNAZIO LI GOTTI
AGENTE IMMOBILIARE

STIME - MANDATI - INTERMEDIAZIONI
LOCAZIONI E CONSULENZE - MUTUI
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E comunque, certo peggio

poteva andare

e l'uccelletto andarci ad infilare

compromettendo così i gioielli

di famiglia...

che servono per fare un figlio

o una figlia!!!

Poi finalmente un fiorellino

pe' facce ripijà un momentino

ma lei ..la dottoressa

con un veloce scatto

cambia la dia ..ed ecco d'un tratto …

una ferita lacero-contusa

che sanguina in maniera profusa..

ha scoperto perfino I'osso…

ce fa' un baffo Profondo rosso!!!!

L'abbiam sempre detto

che il matrimonio fa male...

pure la fede bisogna levare..

con la fede t'appicchi o te sega a metà..

ti viene pensato

"ma chi me l'ha fatto fa!!!”

quante disgrazie, quante sciagure

siamo piene di paure

guai al tritacarne, al motorino,

niente sega, niente aghino

forse è il caso di fare niente

per evitare ogni  incidente..

ma visto che esser non può cosi …

"raccogli tutto e portalo qui!" …

al Pronto Soccorso dopo averle lavate

e in un contenitore le dita conservate ...

così poi lì ci son loro

che con pazienza e mani d'oro

tutto riattaccano ... ricostruiscono

e se vai su loro ti capiscono

anche se il laccio arterioso

al marito hai messo

sulla carotide per fermare il flusso..

del resto la vipera morso l'aveva

e siccome a lui lei ci teneva ...

“incidi, succhia e fascia stretto ...”

c'era scritto sul foglietto!!

 

Perciò alla regola tutto ha applicato

con esito più che certificato...

ma era un abbaglio ..non se pò fa…

i buchi della vipera li hai da lascia stà !!!

Rimasta vedova leva la fede

che come abbiam visto, ....

non ce se crede,

tanti guai può procurare

da doverti poi curare ...

perciò tra ustioni, lesioni, fratture

se sò sprecate le fasciature

e abbiamo fatto un gran pinzimonio ...

credendo che il male

più grande è il matrimonio ...

che però ... non se pò fascià ...

e neanche il Pronto Soccorso

lo pò aggiustà ...

Perciò rotto, ustionato

o gravemente ferito …

te devi da tené il marito!!!!

Tanto ormai sei pronta e preparata

e una crocerossina sei diventata

grazie al corso del dottor Giovannetti

saremo tutti soccorritori perfetti!!!!!

Qui Acquasparta

STRISCIA LA POESIA

Caterina e Ernestina

APPARTAMENTI IN VENDITA

VENDESI INDIPENDENTI
E SEMINDIPENDENTI

VENDESI TERRENI 

AFFITASI 

SEMICENTRO, in piccolo condominio 
composto da: Ingresso, sala di grossa 
metratura, 2 camere matrimoniale, cuci-
na, bagno, ripostiglio e cantina.
BORGO RIVO, attico di recente costruzio-
ne, con grande terrazzo ed ottima esposi-
zione, composto da sala, 3 camere, 2 ba-
gni, cucina abitabile garage e cantina.
GABELLETTA, recente costruzione, otti-
me rifiniture, 2 camere, salone, cucina,  2 
bagni, terrazzi e garage e posto auto.
Via della Cooperazione, 2 livelli, piano 
terra: salone, cucina e terrazzo al piano 
primo: 3 camere, 2 bagni. Doppio garage. 
VIA TOSCANA, nuova costruzione, cuci-
na, salone, 2 camere, due bagni, ampi ter-
razzi.
VIA DELLA COOPERAZIONE, composto 
da 3 camere, 2 bagni, cucina, salone con 
camino, terrazzo abitabile, doppio garage, 
ottima esposizione pronta consegna.

SULLA CORTA DI CESI IMMERSO NEL 
VERDE COMPLESSO DI 8 VILLINI DA 
REALIZZARE DISPOSTI SU 2 LIVELLI CON 
TAVERNA E GIARDINO DI ESCLUSIVA 
PROPRIETÀ DAGLI 80 AI 200 MQ, 
RIFINITURE DI LUSSO. 
VILLALAGO, casa semindipendente di 
grossa metratura, su 2 livelli, composta 
da; piano terrra:  ingresso, sala con cami-
no, portico con vetrate, fronte lago, stu-
dio, cucina abitabile, bagno e giardino; 
piano primo: 3 camere matrimoniali, ba-
gno e terrazzo totalmente ristrutturata, 
sorgente dell'acqua e piante di tartufo, 
esterni da ultimare. 
CESI, prestigioso palazzetto stile liberty, 
completamente ristrutturato all'esterno, 
da definire all'interno, disposto su 2 livelli.
CENTRALE, LOCALE COMMERCIALE 
CON RELATIVO DEPOSITO, totalmente 
ristrutturato, 7 vetrine fronte strada con 
parcheggio di MQ 200 circa.
SABBIONE, LOCALE COMMERCIALE DI 
MQ 800 CIRCA, CON CORTE DI 
PERTINENZA E PARCHEGGIO PRIVATO.

Lotto edificabile per la realizzazione di 
una bifamiliare, con mq. 2.000 di terreno 
circostante.

PORTARIA, porzione di bifamiliare di gros-
sa metratura, con spazi esterni.
BORGO RIVO, due garage, ampia metratu-
ra, altezza 4 mt.
Zona industriale B.Rivo, lotto di terreno di 
mq 2000 fronte strada ideale per esposi-
zione.

PUBBLICITÀ




